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Des gens de soins et d'excellence

Sherbrooke, le 13 septembre 2006

Infirmiere de profession, j’ceuvre au service des urgences du Centre Hospitalier Universitaire de
Sherbrooke depuis plus de 4 ans. Sensibilisée par la qualité des soins aux polytraumatisés des
leur arrivée au service des urgences, j’ai débuté en 2004 une maitrise en sciences cliniques a
I’Universit¢ de Sherbrooke portant sur la formation continue en traumatologie aupres
d’infirmicres et d’infirmiers ceuvrant au service des urgences.

Les polytraumatismes sont la premiére cause de décés au Canada chez les personnes agées de
moins de 40 ans. Les traumatismes figurent parmi les principaux problémes de santé publique
puisqu’ils impliquent des cofits importants en soins de santé, en réorganisation des réles sociaux
ainsi qu’en perte d’emploi. La rapidité d’intervention entraine un meilleur taux de survie et de
réadaptation en plus de diminuer les impacts personnels et sociaux. Des I’arrivée d’une personne
polytraumatisée au service des urgences, le personnel infirmier doit réagir avec rapidité et établir
ses priorités d’interventions tout en établissant une communication efficace avec les autres
membres de 1’équipe de soins, ce qui nécessite une mise a jour constante des compétences, c’est-
a-dire des connaissances théoriques et pratiques de la part des infirmieres et infirmiers.

Malheureusement, bien que I’infirmiére et l'infirmier aient le devoir de maintenir a jour leurs
connaissances et qu’ils en expriment le besoin, les milieux cliniques leur offrent peu d’activités
de formation. Les bienfaits de la formation continue sont reconnus dans plusieurs domaines
professionnels, notamment dans le secteur spécialisé de la traumatologie. Le défi actuel est de
répondre aux besoins de formation continue exprimés par les infirmiéres et infirmiers malgré les
nombreuses contraintes matérielles, financiéres et humaines. La bourse de la Fondation Marc
Chouinard rend possible la création d’une activité de formation continue basée sur les besoins
spécifiques du personnel infirmier.

J’ai eu I’occasion de rencontrer les membres de la famille de Marc Chouinard au tournoi de golf
de la Fondation en septembre 2006. Cette famille donne beaucoup de temps et d’énergie afin de
soutenir les familles et les personnes affectées par un traumatisme cranien-cérébral, favorise la
formation du personnel infirmier ainsi que la recherche.

La bourse que j’ai regue cette année me permettra de poursuivre la recherche sur la formation
continue des infirmieres et infirmiers aupres des patients polytraumatisés ceuvrant au service des
urgences. Cette formation continue est essentielle pour permettre une meilleure qualité des soins
ainsi que pour diminuer la mortalité et la morbidité des patients ayant subi un polytraumatisme.

Merci de tout ceeur,

Mélanie Marceau, inf. B. Sc.
Etudiante a la maitrise en sciences cliniques
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